
  

 

 

 

 

裾野市運動公園 

自由参加教室 

 

 

 

リフレッシュヨガ 

はじめてエアロ 

ピラティスストレッチ 

 

火曜日 ９：３０～１０：２０ 

ピラティス 

火曜日 

火曜日 

１０：３０～１１：２０ 

金曜日 １０：００～１０：５０ 

１１：３０～１２：２０ 

金曜日 １１：００～１１：５０ 

陸上競技場 会議室 

1 回 510 円 

各 15 名先着順（開始 30 前より受付開始） 

運動公園管理棟事務所にて受付ております。 

会場 

料金 

定員 

日程は 
スクロール

する 

 
◆お申込み・お問合せ◆ 裾野市運動公園  055‐997-7277 

ヨガ 



 

 

 

 

令和 6 年度 第 3期（10月～12月） 

自由参加教室 
運動公園（会議室）スケジュール 

裾野市運動公園 

０５５―９９７－７２７７ 

【お問合せ】 

 

 

 

月10

12月

 

 

教室開催 

11月


