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体育館休館日・運動公園休園日

・タオル・飲み物
・室内履き

※　開催日は、施設・講師の都合で休講となる場合もあります。予めご了承ください。 ※体調がすぐれない際は、ご参加をお控えください。

月 火

11：30～12：20 11：00～11：50 ・動きやすい服装

リフレッシュヨガ リフレッシュヨガ

ピラティスストレッチ
【受付時間】

10：00～10：50 開始３０分前～
各１５名先着順

はじめてエアロ はじめてエアロ
・ヨガマット

18日（水） 午前 ： シナプソロジー＆健康ダンス （体育館）裾　野　市　運　動　公　園　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル
水 木

10：30～11：20

金 ご案内

午 前

09：30～10：20
1回　￥５１０

教室開催 非開催

20：00～20：50 20：00～20：50 20：00～20：50
ヨガマット等の お　　　知　　　ら　　　せ

無料貸出し有り！ 24日（水）

Z　U　M　B　A ストレッチポール
～姿勢改善～

リラックスヨガ

11日（水） 夜間 ： ボクシングシェイプ ・ ストレッチポール （体育館）

夜 間

19：00～19：50 19：00～19：50 19：00～19：50
・タオル・飲み物

ピラティスボール ボクシングシェイプ はじめてエアロ

夜間 ： ボクシングシェイプ ・ ストレッチポール （体育館）
31日（水） 夜間 ： ボクシングシェイプ ・ ストレッチポール （体育館）

 ７月

2日（金） 午前 ： はじめてエアロ ・ リフレッシュヨガ （運動公園）

 ９月
20日（金） 午前 ： slow basic yoga ・ diet power yoga （体育館）

2日（金） 午前 ： slow basic yoga ・ diet power yoga （体育館）
 ８月

15：00～15：50
【服装・持ち物】

エナジーヨーガ
・動きやすい服装
・室内履き

午 後

13：30～14：20 13：00～13：50 13：30～14：20 13：00～13：50 開始３０分前～

太　極　舞 Z　U　M　B　A ディスコワールド キックボクシング
シェイプ

14：30～15：20 14：00～14：50
【教室定員数】
各２５名先着順

ピラティスストレッチ シンプルエアロ

slow　basic　yoga
【参加費】

1回　￥５１０

11：00～11：50 11：00～11：50 11：00～11：50

カラダ☆リセット シナプソロジー
＆健康ダンス

diet　power　yoga
【受付時間】

休講

令和６年度　第２期　(７月～９月)　スケジュール

市　民　体　育　館 運 動 公 園 （会議室）

裾　野　市　民　体　育　館　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル
月 火 水 木 金 ご案内

午 前

10：00～10：50 10：00～10：50 10：00～10：50

エンジョイエアロ ヨ　ガ　ト　レ

裾野市

スポーツ施設

裾野市スポーツ施設

施設や教室に関するご案内

（休講連絡等） を、公式 HP・

LINE でお知らせいたします！

【新教室お知らせ】
㊋ ： エンジョイエアロ

細谷 先生

㊌ ： シナプソロジー&健康ダンス

くみくみ 先生

【教室時間変更】
㊎ ： キックボクシングシェイプ

田中 先生

L I N E ↑公 式 HP↑

自 由 参 加 教 室


