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★　教　室　開　催　日

１. 教室申込み方法

裾野市民体育館窓口にて、先着順で申込みを受け付けます。 お申込み前に各教室の内容などご確認ください。

申込期間 ： 令和５年 ０３月１５日 (水) から ０３月 ３１日 (金) ２０ : ３０ まで

２. 参加申込み要領

『申込み書』に必要事項を記入し、申込みをお願いいたします。 途中申込みでも、『参加費用』は全額いただきます。

参加費はお申込み時に徴収いたします。 申込み後のキャンセルはお受けできませんので、ご了承ください。

３. 二次募集の実施

定員に達しないコースがあった場合は二次募集のご案内をいたします。（先着順）

※申込者数が５名に満たないコースは、開催しない場合がありますのでご了承願います。

※　ご連絡の際は、番号をお確かめの上、お掛け間違いのないようお願いいたします。

コ　ー　ス　名

　ベビー体操

　卓球教室

　KIDS DANCE ①(未経験) ／ ②(初級)

　はつらつキッズ

　初心者テニス教室

　リズムダンス ／ KIDS DANCE ③(初中級)

 　開 催 日 は 施 設 の 都 合 で 、 休
　 講 と な る 場 合 も あ り ま す 。
 　あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。

備　　　考

  1・8・15・22・29

  予備日（ 7・14・21・28 ）

  7・14・21

  7・14・21・28

  5・19・26

6　月

　3・17

4　月 5　月

 11・18・25

 10・17・24・31

 1・15・22・29

裾　野　市　民　体　育　館　　　　　[ 住所 ] 〒410-1113　裾 野 市 稲 荷 2 4 番 地　　　　　[ 電 話 ] 055-993-0303

木

 16：15～
 17：15

【持ち物】室内(室外)シューズ・運動着・タオル・飲み物・卓球ラケット(※卓球教室のみ)・ブランケット(※ベビー体操のみ)

コ ー ス 名

　ベ ビ ー 体 操

 小学生
 1年～6年

25 9 4,500  年少～年長

25 10 7,000
 小学生
 1年～4年

　足を使う動きから体全体的に使う動きまで遊びを通して行い、好奇心・運動感覚・親子のスキンシップにも繋げます。

水

7,000
　KIDS DANCE ①
　( 未 経 験 )

　KIDS DANCE ②
　( 初 級 )

　はつらつキッズ

　初心者テニス教室

　リズムダンス
　 未 就 学 児 )

　KIDS DANCE ③
　( 初 中 級 )

15 8

　※ダンス経験者対象　／　基礎を中心にSTEPを学び、楽しくダンスをするコース。

　※ダンスを始めてみたいお子様対象　／　基礎・体力作り・リズム取りを中心に楽しく学ぶコース。

　高校進学に向けてできる技術を増やし、実践練習を交えながら楽しく技術を学ぶ教室。

　中学進学に向けて基礎から学び、楽しく体を動かす初心者教室。 小学生
 3年～6年

25 10

 小学生
 4年～6年

木

15

　※ダンス経験者対象　／　振りを中心に基礎からSTEPの応用や、表現力を学ぶコース。

　流行りの曲に合わせてリズムを取り、楽しみながらダンスをするコース。

　基本練習を行い、基礎体力の向上を目的とした教室。 17：00～
 18：00

 15：00～
 16：00

 17：30～
 18：30

10 7,000
 4歳児～
 5歳児

25 10 7,000
 小学5年～
 中学3年

 17：30～
 18：30

　小学生卓球教室

　中学生卓球教室

裾 野 市 民 体 育 館　　子 ど も ス ポ ー ツ 教 室 の ご 案 内

教　室　内　容

 13：00～
 13：50

時　間

 16：15～
 17：15

 19：00～
 20：30

 17：15～
 18：45

　遊びながら楽しく体を動かす教室。

6,400

水

月

曜日

　20・27

　5・12・19・26

　19・26

令和5年度　第1期（4月～6月開催）

曜日 定 員 開催数 参加費 対　象

5,400

月

6,750  中学生

子ども(1～
3歳)と母親

10 9 5,850

10 9

15 9

裾野市スポーツ施設

施設や教室の休講情報を、公式 HP ・

LINE でお知らせしております！

QRコードを読み取りご確認ください。

L I N E ↑ 公 式 HP↑


